Hallenbelegungsplan Jahnhalle TV 1878 Vallendar e.V.

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09:00 Ganzkorperfitness
09:00 - 10:00 h
09:30 H. Lentes-Wieland
Leistungsturnen
10:00 Wirbelsaulen- mannl.
gymnastik 09:30 - 11:15 Uhr
10:00-11:00 h Laurenz Lacheta
10:30 Anita Herr Nico Witt
11:00
11:30
12:00 Leistungsturnen
weibl.
12:30 Eltern-Kind-Turnen i - 13:?’0 Lhy
Alexa Piitz,
1-3 Jahre Janno Kukies
13:00 10:00 - 17:00 Uhr
in mehreren Gruppen
nach individueller
13:30 Absprache
Christian Hahn
14:00 (Tel.: 0178-7128 006) Volleyball
Leistungsgruppe
14:30 Volle'y'ball Madchen
Ballspielgruppe Minis 14:00 - 15:30 Uhr Leistungsturnen
15:00 fiir Kinder Volleyball 14:30 - 15:30 Uhr Julia Léser ménnlich
: 14:30 - 16:00 Uhr Jugendgruppe Mischa Schinke 14:00 - 16:30 Uhr
15:30 Jérg SchmeiBer 12 - 16 Jahre Vorschulturnen Marco Séhn
: 14:30 - 16:45 Uhr 5-6 Jahre
Horst Schmidt 15:30-16:20 h
16:00 Volleyball Mareike Grund Leistungsturnen
Leistungsgruppe iblich
16:30 Médchen V°;‘°:‘;":’"e" 15:30 - 18:00 Uhr Volleyball
. . - 4 Jahre . .
1?{')'0 —L}7430 Allgemeines Turnen 16:30-17:20h AZsha Vzmkert, 16:00 - 18:00 Uhr
. ulia Léser M : 8 evin, Janno Sebastian Schmidt
170y ménnl. ab 7 Jahre Leistungsturnen Mareike Grund evastian scami
Wirbelsiulen- 16.:5 e o weiblich Allgem. Turnen
17:30 ymnastik et ez 17:00 - 19:00 Uhr weibl. 7 - 9 Jahre
T 1730 -18:30 h Alisha :/ickert ) Heike + Julie
g . eistungsturnen
Anita Herr . LT mannlich weibl. 13-15 Jahre Volleyball
Leistungsturnen "
. e Marco S6hn Kevin Bécking EE & Turnen
18:30 ménnlich 18:00 - 19:30 Uh i i
Allgemeines Turnen 18:00 - 20:00 Uhr 17:30 - 19:00 Uhr :00-15: r weibl. / ménnl.
weibl. 9 - 15 Jahre ; o Timo Hobelt 18:00 - 20:00 Uhr
19:00 . . Marco S6hn Ganzkérperfitness Ludwia + M
18:30 - 20:00 Lttt o et udwig arco
7 Rty <+ Letn 19:00 - 20:00 h P
Melissa Storm ) 19:00 - 20:30 h
19:30 H. Lentes-Wieland Regina Volleyball
Eimermacher-Raczek Jugendgruppe
20:00 12-16 Jahre
Turnen T Fit werden & 19:30- 21:00'Uhr
20:30 weibl. / ménnl. Mixyed Fit bleiben Horst Schmidt
ab 16 Jahre 20:00 - 22:00 Ubr (Ménner ab 50) \./.olleyba!l
21:00 20:00 - 22:00 Uhr Vannic Koch 20:00 - 22:00 Uhr G e R
Rafael Ptz Hansi Pretz 20:30 - 22:00 Uhr
Villi Sigridarson
21:30
22:00
Stand:|08.03.2023

Riickfragen oder Anderungen bitte an: hauptsportwart@tvvallendar.de




